


HVEM?

- Fredrikstad MS
- Kjølberg speidergruppe
- Fredrikstad FSK
- Gressvik speidergruppe

Totalt blir vi ca 100 speidere og ledere



Gressvik

- 14 speidere

- 7 ledere



Avreise:
- Lørdag 23 juni klokken 07.30 
- Parkeringen ved Steffensjordet
- Dagstur sekk med drikke og

matpakke i matboks
til å ha på bussen.

- Speiderskjerf og rød Gressvikgenser

Tilbake:
- Onsdag 27 juni
- Samme sted.



Leierplassen:

Bispen Camping, Skjåk

Overnatting i telt.



FORELØPIG PROGRAM

07:00-08:00 Revelje, vekking

08:00 Frokost (alle smører matpakke)

Avreise med buss til aktiviteter

10:00 Aktiviteter

Søndag:  Galdhøpiggen / Lom

Mandag: Rafting/Grottevandring

Tirsdag:   Klatrepark

Onsdag:   Besseggen

Ca 18:00 Middag

20:00 Leierbål ol.



UTSTYRSLISTE

Vi kan oppleve ganske tøft vær på turene til Galdhøpiggen. 

Været kan skifte veldig fort. Dersom deltakere ikke er kledd 

eller utstyrt slik forholdene krever det, kan førerne av 

sikkerhetsmessige årsaker nekte å ta med deltakere. 

Dette bør du ha med/bruke når du er med på turen: 

Godt fottøy, fjellsko o.l. (ikke joggesko!) 

Har du gamasjer er det fornuftig å bruke - særlig tidlig i 

juni/juli. 

Solbriller. 

Lue. 

Votter. 

Solkrem. 

Yttertøy som er regnavstøtende/vindtett. 

Skift. 

GALDHØPIGGEN



LOM





Varme klær som tåler å bli møkkete og litt slitt.

GROTTETUR



Klatrepark



Besseggen

Klær som på Galdhøpiggen.

3 alternativer:

- Gå Besseggen

- Gå langs vannet

- Båten tilbake, fottur ved Gjendesheim



PAKKELISTE:



HUSK Å GI BESKJED OM:

- ALLERGIER

- MEDISINER

HUSK Å LEVERE:

- UTFYLT EGENERKLÆRING,
FOR DE SOM SKAL PÅ RAFTING



BETALING:


