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Fredrikstad MS
Kjplberg speidergruppe
Fredrikstad FSK
Gressvik speidergruppe

Totalt blir vi ca 100 speidere og ledere



Gressvik
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- 14 spe

- 7 ledere



Avreise: _ <t
Lgrdag 23 juni klokken 07.30 SHEY S WS

- Parkeringen ved Steffensjordet A L m

- Dagstur sekk med drikke og g 0
matpakke i matboks L et
til a2 ha pa bussen.

- Speiderskjerf og red Gressvikgenser | e

Tilbake: 'y -

- Onsdag 27 juni o | :

- Samme sted. | :



Leierplassen:

Bispen Camping, Skjak

Overnatting i telt.

w4
BISPEN |




FOREL@PIG PROGRAM

07:00-08:00 Revelje, vekking

08:00 Frokost (alle sm@rer matpakke)
Avreise med buss til aktiviteter

10:00 Aktiviteter

Sgndag: Galdhgpiggen / Lom Y
Mandag: Rafting/Grottevandring & #
Tirsdag: Klatrepark
Onsdag: Besseggen

Ca 18:00 Middag
20:00 Leierbal ol.




GALDH@PIGGEN

UTSTYRSLISTE

Vi kan oppleve ganske tgft veer pa turene til Galdhgpiggen.
Veeret kan skifte veldig fort. Dersom deltakere ikke er kledd
eller utstyrt slik forholdene krever det, kan fgrerne av
sikkerhetsmessige arsaker nekte a ta med deltakere.

Dette bgr du ha med/bruke nar du er med pa turen:
Godt fottgy, fjellsko o.l. (ikke joggesko!)

Har du gamasjer er det fornuftig a bruke - seerlig tidlig i
juni/juli.

Solbriller.

Lue.

Votter.

Solkrem.

Yttertgy som er regnavstgtende/vindtett.

Skift.



Prestfosstraversen Lom aktivitetspark



o RAFTING

wvar leirs beliggenhet, har vi de optimale foru

nar det gjelder rafting (dette er raftir

# i 12, Norges beste?). Dette er vart

tsetninger for a DETjeNE vare gjester pa aen beste mat

ligst ta kontakt med oss om dette, Her kan du finne turen som

kt. og leiren er designet for rafting. Om du ikke finner et tilbud som passer dine ensker, sa v ig

klasseturer pa vare sider om Bru ppeturer

- deg og din gruppe. Vi har mer informasjon for utdrikningslag. firma og bedriftskun

Krav til deltakere:

War profil er a drive sikre aktiviteter,

vdre turer.

De ma:
* ikke lide av sykdommer som kan fremkalles under stress eller av kaldt vann
* kunne svemme

:nde midler

* jkke vaere pavirket av berus

(1]




GROTTETUR

Varme kleer som taler & bli mgkkete og litt slitt.



Klatrepark




Besseggen

Kleer som pa Galdhgpiggen.

3 alternativer:

- Ga Besseggen

- Galangs vannet

- Baten tilbake, fottur ved Gjendesheim
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Speiderskjorte, skjerf D
e God dagstursekk, med plass til matpakke, drikke og kanskje litt ekstra toy et o
¢ Gode, inngatte fjellsko-som er vanntette. Vi anbefaler sko som gir stgtte over ankelen. De O g

PAKKELISTE:

som skal ga opp til Galdhepiggen kommer til 4 ga i sng. Vi trenger ogsa gode sko nar vi gar
Besseggen. ba
er * Gamasjer
k alt Utstyr Mmeq e Vanntett vindjakke g Og se ade
naVn! e God turbukse kk

e Lue, vanter, tykk genser. Vi vet aldri hvordan vaeret blir pa fjellet, og det kan bli kaldt.

¢ Ullundertgy. Vi anbefaler et sett ullundertgy fremfor superundertay, evt i tillegg til
superundertay.

e Tykkullgenser, evt fleece. Ull er a foretrekke, evt fleece i tillegg

e Ullsokker

Undertay, sokker. Skift til 5 dager
oV et ot
\0\\ el \ .\\k\ge\ad é\de(e e  Ekstra skift av bukser, gensere, t-shorter og shorts, til 5 dager
0 \ ) 00 Y ¢ Badetay
S\ ; -
N\ . e‘\e e Toalettsaker, handkle, pysj
«\0‘0\\ e Liggeunderlag. Har du oppbldsbart underlag anbefaler vi et vanlig bamse-underlag under.

Dette beskytter mot hull og isolerer bedre, i tillegg er det kjekt a ta med til leirbal om

kvelden. e“%e(

® Sovepose, bgr vaere en 3-sesongpose som taler grader ned mot 0. mev

e Pute \—o

¢ Lommelykt

e Tallerken, bestikk, kopp- i en egen navnet pose. Husk & navne alt.
s Drikkeflaske

e Solbriller, solkrem, myggmiddel

e (Caps
¢  Regntgy
e Joggesko

s Leirbalskappe
e Sangbok, gitar, om du har. Og selvfalgelig godt humer, sketsjer og litt leirbalsunderholdning.



HUSK A GI BESKJED OM:

- ALLERGIER
- MEDISINER

HUSK A LEVERE:

- UTFYLT EGENERKLARING,
FOR DE SOM SKAL PA RAFTING

|Aktivi Lom

SJOA RAFTING AS
Egenerklaring

Velkommen til Sjoa Rafting A.S.!

Viber deg lese igjennom falgende tekst og signere:

Undertegnede deltar frivillig pa tur med Sjoa Rafting 4/S.

Jeg er innforstatt med at turen er forbundet med en viss risiko for at uhell fulykke kan inntreffe. Jeg
forplikter meg ved dette 3 felge alle sikkerhetsrutiner Sjoa Rafting A/S palegger, hvilket kan innebare
bruk av hjelm, redningsvest og vatdrakt. Jeg erklaerer meg innforstitt med at deltakelsen skjer pa eget
ansvar, og at krav om erstatning ikke kan fremmes overfor Sjoa Rafting A/S, verken for skade pa legeme
eller pa utstyr som fglger av turens forlop. Jeg forplikter meg a folge de ordre som blir gitt av Sjoa Rafting
A/S under turen.

Jeg er innforstatt med at turen kan bli endret etter de rddende vaer- og vannforhold.

Korttur Rafting: Heidal I:‘ Juving I:‘
Dagstur Rafting: Heidal I:‘ Elvebrett I:‘
Dagstur Rafting: Heidal - Aseng, [ ] Ducky, O
Heidal Classic O Familietur O
Todagerstur Rafting I:‘ Brupendel I:‘

Fylles ut med blokkbokstaver:

Navw: || L ]
aaresse | | | | | [Tl

Rost possed: | | | [ | L]

Signatur:

Ha en hyggelig tur!



BETALING:

Kr 3000, -

Dersom du gnsker a delta pa rafting, kommer et tillegg pa kr 500,-

| prisen ligger transport, overnatting pa Bispen villmarkscamp, tur til Besseggen og
Galdhepiggen, samt all mat og aktiviteter.

PAMELDING

PAMELDING TIL:
PAMELDINGSFRIST:

DEPOSITUM:

RESTERENDE BEL@P:

KONTONUMMER:

MERK BETALINGEN:

Anders B. Gundersen pa epost abg@bright.no

30.mars

Kr 500,- betales innen 30.mars

Betales innen 1.juni

1121.65.27072 - Gressvik speidergruppe

Speiderens navn + sommerleir



